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    Avec la crise environnementale qui prend de plus en plus d'ampleur, nous prenons 

collectivement conscience de notre dépendance au système et réalisons l'importance 

d'avoir une meilleure autonomie alimentaire. La majorité des aliments que l’on retrouve à 

l’épicerie parcourent des milliers de kilomètres avant d’aboutir dans notre assiette, sans 

oublier que la plupart proviennent de systèmes agro-industriels destructeurs de la planète. 

Ça ne peut plus continuer ainsi. 

 

    Cultiver ses propres aliments est un excellent moyen d'être plus résilient, de prendre 

soin de l'environnement, de revoir notre rapport à la nature et bien sûr, d'acquérir une 

meilleure autonomie alimentaire.  Avec ce guide, vous apprendrez les bases essentielles en 

jardinage écologique, l'essentiel sur les semis intérieurs, les outils de jardinage, les étapes 

d'implantation du potager, les tâches d'entretiens tout au long de la saison, le paillage, les 

bienfaits de la biodiversité et bien d'autres encore. Vous trouverez également en bonus à ce 

guide, le plan détaillé de notre potager « Le p'tit nouveau », et les 17 fiches de culture 

complètes des végétaux qui se retrouvent dans ce potager! Bonne lecture et bon jardinage! 

 


